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尊敬的家长： 

在这个夏天，无论您是留在纽约市还是外出旅行，请务必确保家人的安全和健康！由于一些感染的

风险增加，旅行者可能需要采取额外的预防措施。 

夏季及旅行安全提示 

预防昆虫叮咬引发的疾病。蜱虫和蚊子会在纽约市、美国许多地区甚至世界各地传播疾病。

请使用含有避蚊胺 (DEET)、派卡瑞丁 (picaridin)、驱蚊酯 (IR3535) 或柠檬尤加利油的驱虫剂。

用氯菊酯 (permethrin) 处理衣物和装备，并穿着长袖上衣、长裤、不露脚趾的鞋子以及戴上

帽子。在林地或高草丛区域中活动后，请检查身上是否粘带了蜱虫。如果身处美国境外且在

蚊媒疾病流行的地区，请在睡觉时使用蚊帐。如需更多信息，请访问：nyc.gov/health/ticks 
及 nyc.gov/mosquito 

炎热天气下请注意防护。穿着轻便、宽松的衣物，待在阴凉处，避免阳光直接照射。即使不

渴，也要大量饮水，并避免饮用含糖饮料。即便在有空调的场所内待几个小时，也能降低高

温相关疾病的风险。如需更多信息，请访问：nyc.gov/health/heat 

保持儿童在水中健康。游泳或在水中玩耍时，请全程监护孩子。如果您在过去两周内曾出现

腹泻，请勿下水。请提醒孩子不要吞咽池水或海水，并经常带孩子去洗手间。 

在动物周围请注意安全。切勿抚摸或喂食野生动物。触摸任何狗、猫或其他宠物前，请征得

其主人同意。如需就淋病 (gonorrhea) 感染及怀疑头孢菌素 (cephalosporin) 治疗失败进行临床

咨询，请致电纽约市卫生局医疗服务提供者咨询专线 (Provider Access Line) 866-692-3641。 

在进行国际旅行前至少四星期，请咨询您的医疗保健提供者。根据您的旅行目的地，请询问

所需药物或是否需要接种疫苗，例如疟疾 (malaria)、伤寒 (typhoid fever) 或甲型肝炎疫苗。6 
至 11 个月的婴儿应在旅行前额外接种一剂含麻疹成分的疫苗，而年满或超过 12 个月的儿童

应在旅行前接种第一剂或第二剂疫苗。请确保您和您的孩子已按时接种所有常规疫苗。如需

查找疫苗接种站点，请致电 311 或访问：nyc.gov/healthmap/vaccines 

进行国际旅行时，请避免腹泻疾病。请饮用瓶装水，或将水煮沸至少一分钟以进行消毒。避

免在饮料中加冰，并避免食用无法去皮的生鲜水果或蔬菜。请确保肉类彻底煮熟，并趁热食

用。 

虽然夏季才刚开始，但为了确保孩子在秋季健康返校，现在应开始着手准备，这一点至关重要。准

备工作包括确保孩子已按时接种常规疫苗，并备妥所需药物和健康表格。此外，请完成所有必须的

入学体检，并在新学年开始前将儿童和少年体检表 (Child and Adolescent Health Examination Form) 
(CH205) 提交给驻校护士。 

谨此敬上！ 

Shama Ahuja, PhD, MPH 
助理局长 
传染病防控司 
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