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 2026ینایر/ كانون الثاني 

 
 الآباء الأعزاء،

 
المعویة، والفیروسات التنفسیة. یمكن أن تنتشر الفیروسات  /الفیروسات المعدیةانتشار  یزداد عادةً بینما یحلّ فصل الشتاء، 
، والإنفلونزا والفیروس التنفسي المخلوي 19-فیروس البرد المعوي، والفیروسات التنفسیة، مثل كوفیدالمعدیة/ المعویة، مثل 

)RSV.حول  تلم نلحظ في الوقت الحالي، زیادة بین تلامیذنا. ولكن، نودّ أن نشارك معلوما ) بشكل أسرع في المدارس
 فیروس البرد المعوي بغرض تعریفكم بھ والوقایة منھ.

 
 

 حول فیروس البرد المعوي:معلومات 
یمكنھ أن  فیروس البرد المعوي ھو فیروس شائع یمكنھ الانتشار بسھولة جداً، وخاصة في المدارس والتجمعات الأخرى.

 یسبب أعراض مثل التقیؤ والإسھال. معظم الأشخاص یتعافون في غضون یوم إلى یومین. 
 

 كیفیة انتشار فیروس البرد المعوي
 الأشخاص بعدوى فیروس البرد المعوي عبر:یمكن أن یصاب 

الاتصال القریب مع شخص مصاب، بما في ذلك الاعتناء بطفل أو مشاركة الطعام أو أدوات الطعام (الشوكات، أو  •
 السكاكین، أو الملاعق، أو عیدان الأكل). 

 لمس الأسطح الملوثة بفیروس البرد المعوي ثم لمس الفم.  •
 لوث بفیروس البرد المعوي.تناول الطعام أو الشراب الم •

 كیفیة المساعدة في الوقایة من انتشار فیروس البرد المعوي 

غسل الیدین مراراً بالماء الدافئ والصابون، خاصةً بعد استخدام الحمام، وبعد تغییر الحفاظات، وقبل تحضیر الطعام  •
 أو تناولھ. 

یجب أن یكون الأطفال الصغار تحت الإشراف  الطعام.تذكیر أطفالكم بغسل أیدیھم بعد استخدام الحمام وقبل تناول  •
 لضمان غسل الأیدي بشكل جید بالصابون وتنشیفھا تماماً.

ال ضد فیروس البرد المعوي، مثل م فعّ ثة بالقيء أو البراز وتعقیمھا فوراً. استخدام معقّ تنظیف الأسطح الملوّ  •
  یة.إرشادات الملصق بعنااع المعقمات التي تحتوي الكلور، واتب

إبقاء الأطفال في المنزل في حالة المرض. یجب أن یبقى الأطفال الذین یتقیؤون أو لدیھم إسھال في المنزل لحین  •
 توقف الأعراض. تعزیز العادات الجیدة لنظافة الیدین أثناء المرض وبعده. 
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فیروس البرد المعوي في  واوابحث nyc.gov/health واروللمزید من المعلومات، ز

-ages/norovirusissues/conditions/infections/P-https://www.healthychildren.org/English/health
bug.aspx-stomach-contagious-highly-this-catches-child-your-if-do-to-what. 

 
إذا كان لدیكم أیة شواغل تتعلق بأعراض طفلكم، نرجو الاتصال بطبیب(ة) مدرستھ، أو ممرض(ة) المدرسة، أو مقدم(ة) 

 الرعایة الطبیة. 
 
 

 مع خالص الاحترام والتقدیر،

 
 الشؤون الطبیةمدیر(ة) 

 المكتب الصحي المدرسي
 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/norovirus-what-to-do-if-your-child-catches-this-highly-contagious-stomach-bug.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/norovirus-what-to-do-if-your-child-catches-this-highly-contagious-stomach-bug.aspx

	معلومات حول فيروس البرد المعوي:



