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 2026جنوری 

 
 ع��ز والدین،

 
۔ معدے � وائرس جی� نورو وائرس،  �دیوں � آ�ت �، معدے اور سا�س � وائرس کا پھ�لاؤ عام طور پر بڑھ جاتا ��

ا اور COVID-19اور سا�س � وائرس، جی�  ف ی سنسچ�ل وائرس، انفلوئ�ف ��ٹ ی � پھ�ل RSV( رسپ�ی ں ) اسکولوں مںی ت�ی
۔ تاہم، ہم آپ� آ�ا� اور ا�سداد �  ۔ اس وقت، ہم �ض اپ�ض طلباء منی (وائرس �) اضا�ض کا مشاہدە نہنی ک�ا �� سک�ت ہنی

۔
گ

 ل�ی نورو وائرس � متعلق معلومات بانٹنا چاہنی �
 
 

 نورو وائرس � متعلق: 
۔ یہ نورو وائرس معدے   ، خاص طور پر اسکولوں اور گروپ ترتیبوں منی کا ا�ک عام وائرس �� جو آسائن � پھ�ل سکتا ��

۔ ۔ ز�ادە تر افراد اس � ا�ک � دو دن منی ٹھ�ک ہوجا�ت ہنی  الیٹ اور پ�چش ج�� علامات کا باعث بن سکتا ��
 

 نورو وائرس کس ط�ح پھ�لتا �� 
: لوگ نورو وائرس � ذ�ل � ذر�ــــع متاثر   ہوسک�ت ہںی

ن  • ، کھانا �ا کھا�ن � چ�ی ، و ک� ب�مار شخص � ساتھ ق��یب راب� �، �شمول ک� ب�� � نگہداشت کر�ن ں (کان�ٹ
۔کا چھ��اں، چم�� �ا چوپ اسٹکس)   ا� کر�ن  اش�ت

 ا�� سطحوں کو ہاتھ لگانا جو نورو وائرس � آلودە ہوں اور پھر اپ�ن منہ کو چھونا۔ •
 ھانا کھانا �ا پانی پینا۔نورو وائرس � آلودە ک •

 نور وائرس � پھ�لاؤ � بچ�ن منی کی� مدد � جا�ئ 

، خاص طور پر باتھ روم استعمال کر�ن � بعد، ڈائ�پ تبد�ل کر�ن � بعد،  • گرم پائن اور صابن � ا��� ہاتھ دھوئنی
 اور کھانا ت�ار کر�ن �ا کھا�ن � پہ�۔

۔ نوعمر بچوں � صابن � بچوں کو باتھ روم استعمال کر�ن � بعد او  • ر کھانا کھا�ن � پہ� ہاتھ دھونا �اد دلائنی
۔  اچ� ط�ح ہاتھ دھو�ن اور خشک کر�ن کو �قیین بنا�ن � ل�ی نگرانی � جانی چاہی�ی

جراث�م � پا� ک��ں۔ نورو وائرس � خلاف کارآمد  الئٹ �ا اجابت � گندی ہوئئ جگہوں کو فورا� صاف اور  •
ش استع

�
 � عمل ک��ں۔ طمال ک��ں، جی� بلیچ والا صفائئ کا محلول اور لیبل � ہدا�ات پر احت�اجراث�م ک

۔ وە ب�� جنہنی الٹ�اں آر� ہوں �ا جنہنی اسہال ہو، انہنی علامات �  • ب�� جب ب�مار ہوں تو انہنی گھر پر رکھنی
۔ ب�ماری � دوران اور بعد منی ہاتھوں    � اچ� صفائئ پر زور دیں۔ٹھ�ک ہوجا�ن تک گھر پر ر�نا چاہی�ی

 
 پر جائنی اور نورو وائرس تلاش ک��ں اور nyc.gov/health م��د معلومات � ل�ی 

-what-ages/norovirusissues/conditions/infections/P-https://www.healthychildren.org/English/health
bug.aspx-stomach-contagious-highly-this-catches-child-your-if-do-to . 

 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/norovirus-what-to-do-if-your-child-catches-this-highly-contagious-stomach-bug.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/norovirus-what-to-do-if-your-child-catches-this-highly-contagious-stomach-bug.aspx
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، برا�ئ مہ��ائف اپ�ف اسکول � ف��شن، اسکول نرس، �ا صحت فراہم   ا�ر آپکو اپ�ف ب�� � علامات � بار� منی �ش��ش ��
 کنندە � رابطہ ک��ں۔

 
 

 بخلوص،

 
 م�ڈ�کل ڈائ��ک�ٹ 

� صحتاسکول کا 
 دف�ت

 


	نورو وائرس کے متعلق:



