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 العائلات الكریمة: 
حافظوا على سلامة أفراد عائلتكم وصحتھم ھذا الصیف، سواء كنتم مقیمین في مدینة نیویورك أو مسافرین! قد یحتاج المسافرون إلى اتخاذ 

 احتیاطات إضافیة بسبب الخطر المتزاید للإصابة ببعض أنواع العدوى. 
 نصائح للسلامة في أثناء الصیف والسفر 

یمكن للقراد والبعوض نشر الأمراض في مدینة نیویورك، وفي العدید من  احموا أنفسكم من الأمراض الناجمة عن لدغات الحشرات. 
، أو زیت IR3535، أو Picaridin، أو DEETأجزاء الولایات المتحدة والعالم. استخدموا طارداً للحشرات یحتوي على مادة 

  الأوكالبتوس واللیمون. قوموا بمعالجة الملابس والمعدات بمادة البیرمیثرین، وارتدواِ قمصاناً طویلة الأكمام، وسراویل طویلة، وأحذیة
مغلقة، وقبعات. افحصوا جسمكم بحثاً عن حشرة القراد بعد التواجد في المناطق الحرجیة وحقول الأعشاب الطویلة. إذا كنتم خارج  

،  الولایات المتحدة، فعلیكم استخدام ناموسیة في أثناء النوم في أي منطقة تنتشر فیھا الأمراض التي ینقلھا البعوض. لمزید من المعلومات 
 . nyc.gov/mosquitoو nyc.gov/health/ticksة الرابط قوُموا بزیار

ارتدوا ملابس خفیفة فضفاضة. ابقوا في مكان بارد في الظل وتجنبوا التعرض المباشر لأشعة الشمس.  توخوا الحذر في الطقس الحار. 
تناولوا كمیات كافیة من السوائل، حتى في حالة عدم الشعور بالعطش، مع الامتناع عن تناول المشروبات الغنیة بالسكریات. فقضاء بضع 

ساعات في مكان مكیَّف الھواء یمكن أن یقلل من خطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بارتفاع درجة الحرارة. للحصول المزید من  
 nyc.gov/health/heatرة الرابط:  المعلومات، قوموا بزیا

راقبوا الأطفال في أثناء السباحة أو اللعب في الماء. لا تدخلوا الماء إذا عانیتم من  حافظوا على صحة الأطفال في أثناء السباحة في الماء. 
روا الأطفال بعدم ابتلاع الماء. اصطحبوا الأطفال لاستخدام دروات المیاه بشكل متكرر.   الإسھال خلال الأسبوعین الماضیین. ذكِّ

وا الحذر عندما تكونوا بالقرب من الحیوانات. لا تلامسوا الحیوانات البریة أو تطعموھا.  اطلبوا إذن المالك لملامسة أي كلب أو قطة   توخَّ
أو أي حیوان ألیف آخر. تتوفر استشارات سریریة بشأن حالات عدوى السیلان التي یشُتبھ في فشل علاجھا بمضادات السیفالوسبورین، 

 . 866- 692-3641وذلك بالاتصال بخط المساعدة لمقدمي الرعایة الصحیة التابع لإدارة الصحة في مدینة نیویورك على الرقم 
م الرعایة الصحیة الذي تتعاملون معھ قبل أربعة أسابیع على الأقل من سفركم. اسألوا عن أي أدویة أو لقاحات مطلوبة،   قوموا بزیارة مقدِّ

، اعتماداً على المكان الذي ستسافرون إلیھ. ینبغي للرضع الذین تتراوح أعمارھم Aمثل لقاحات الملاریا أو حمى التیفوئید أو التھاب الكبد 
شھراً فما   12شھراً تلقي جرعة إضافیة مبكرة من اللقاح المحتوي على لقاح الحصبة، كما ینبغي للأطفال الذین تبلغ أعمارھم  11و  6بین 

مات،  فوق تلقي الجرعة الأولى أو الثانیة قبل السفر. احرصوا على تلقیكم أنتم وأطفالكم لجمیع اللقاحات الروتینیة. للعثور على موقع للتطعی
 nyc.gov/healthmap/vaccinesأو قوموا بزیارة الرابط:  311صلوا بالرقم ات

اشربوا المیاه المعبأة أو طھروا الماء عن طریق غلیھ لمدة دقیقة واحدة على الأقل.  تجنبوا الإصابة بأمراض الإسھال أثناء السفر الدولي.
دمة تجنبوا استخدام الثلج في المشروبات وتناول الفواكھ أو الخضروات النیئة التي لا یمكن تقشیرھا. تأكدوا من أن اللحوم مطھیة جیداً ومق

 ساخنة.

كد على الرغم من أن فصل الصیف قد بدأ للتو، إلا أنھ من المھم الشروع في التخطیط لعودة صحیة إلى المدرسة في الخریف، وذلك من خلال التأ
ة من أن الأطفال قد استكملوا تطعیماتھم الروتینیة، وتجھیز أي أدویة أو استمارات صحیة قد یحتاجون إلیھا. أكملوا أي فحوصات طبیة مطلوب

 Child and Adolescent Health Examination( لقبول الجدید بالمدارس، وقوموا بتسلیم استمارة فحص صحة الأطفال والمراھقین ل
Form, CH205.إلى ممرضة المدرسة قبل بدء العام الدراسي الجدید ( 

 مع خالص التقدیر والاحترام،

Shama Ahuja, PhD, MPH 

 المفوضة المساعدة، مكتب الأمراض المعدیة

 

https://nyc.gov/health/ticks
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mosquitoes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
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